
Zen-Retreat am Wochenende (Zazenkai) 
Zen ist ein meditativer Weg, der auf Shakyamuni Buddha zurückgeht und zu einem 
Einblick in das wahre Wesen aller Dinge führen soll - eine Erfahrung jenseits von 
Dogmen und Philosophien. Damit eröffnet sich eine neue Sichtweise, in der Leben 
und Tod in einem anderen Lichte stehen. Der ausgeschriebene Kurs ist ein 
Wochenend-Retreat (Start: 10.07 mit Abendessen, Ende: 12.07 nach Mittagessen), 
welches Erfahrung in Sitzmeditation voraussetzt. Mittel der Schulung sind das Sitzen 
in Stille (Zazen), das persönliche Gespräch mit dem Lehrer (Dokusan) und die 
Unterweisung durch Worte (Teisho). Unsere Schule gehört zur Zen-Linie „Leere 
Wolke“ – Willigis Jäger. 
Anmeldungen nach Rücksprache mit den Leitern des Kurses (Email: 
leerewolkehd@gmail.com). Leiter: Prof. Dr. Peter Terness (von Willigis Jäger, Ko´un 
Roshi authorisierter Zenlehrer). Assistenz: Constanze Berwarth, Technische 
Angestellte am Julius Kühn-Institut. 


