
Kundalini Yoga ist eine dynamische 
Form des Yogas. 
In ausgewählten Übungsreihen (Kriyas), 
die an Körperfunktionen oder diversen 
Themen arbeiten, werden die 
Bewegungen (Asanas) immer mit der 
Atmung (Pranayama) kombiniert. 

Das Rezitieren von Mantras,  
die Tiefenentspannung, die der Kriya folgt 
sowie die abschließende Meditation 
wirken unterstützend auf das 
harmonische Zusammenspiel zwischen 
Körper und Geist. 

Kundalini ist die Lebensenergie, 
die wir alle in uns tragen, doch oft 
blockiert ist oder gar "schläft". Diese 
möchten wir wecken, reinigen und ins 
Fließen bringen, um uns wieder 
lebendiger, frischer und kraftvoller zu 
fühlen. 

Es kann von Anfängern und 
Fortgeschrittenen, Beweglichen und 
Unbeweglichen, Jung und Alt 
praktiziert werden. 

Empfehlung: 
Bitte zwei Stunden vorher nichts essen 
und 1l Wasser mitbringen. 

Bitte eigene Yogamatte, Sitzkissen & 
Decke mitbringen! 

ZURPERSON 

Name ist Kusalanandi. Kusala bedeutet 
„heilsam“ und -nandi „die, die gerne heilsame 
Dinge tut“. 
Spirituelle Namen sind uns innewohnende 
Potentiale und gleichzeitig Aufgaben. 

Als Heilpraktikerin für Psychotherapie und als 
Dozentin für Achtsamkeits- und Meditations-
Retreats sowie für Seminare zur Selbsterfahrung 
und Persönlichkeitsentwicklung, ist es mein Ziel, 
Menschen auf ihrem Weg in ein selbstbestimmtes 
und sinnerfülltes Leben zu begleiten. Dies ist 
Herzensangelegenheit für mich und Berufung 
zugleich. 
Zu dieser Arbeit befähigt mich meine mehr als 12 
Jahre andauernde Praxis und Ausbildungszeit als 
buddhistische Nonne sowie zahlreiche Aus- und 
Fortbildungen im Bereich der westlichen 
Psychotherapie. 
2005 habe ich die Ausbildung zur Kundalini 
Yoga Lehrerin absolviert. 
                      

Daten 
jeden Mittwoch 

  
Beginn:   16.00 Uhr

Ende:      17.30 Uhr


Leitung:  Claudia Kusalanandi Keller 

Kostenbeitrag: 17,- Euro/Nachmittag - 
vor Ort in bar an die Übungsleiterin zu 
zahlen 

  
Wir bitten sich unbedingt vorab per Mail 
unter  sister.kusalanandi@gmail.com oder 
Tel 0170-1212438 
an- bzw. auch abzumelden. 
(Bitte bis Mittwochs 12.00 Uhr) 

KONTAKT 
Telefon: +49 (0)6207-92598-21 
Mail: info@buddhasweg.eu 
web: www.buddhasweg.eu

 KUNDALINI YOGA                                                              
mit Claudia Kusalanandi Keller (zertifizierte Lehrerin durch 3HO)   
 

wöchentliche 

Übungsstunden 

MITTWOCH 

Nachmittag

mailto:sister.kusalanandi@gmail.com
mailto:info@buddhasweg.eu
http://www.buddhasweg.eu

