Vortriage & Bewegung & Kinder Programm
Zeit Kloster Workshop Mitmachen Natur erleben Spiel & Spafd
BUDDHAHALLE WEIDENSAAL WEIDENWIESE WEIRBES FOYER
10.00 Tai Chi Flow
Norman Demun
11.00 BegriiBung
Baby Buddha Waschung
12.00 Sangha Phat Hue & Buddhas Weg Bewegte Energie
12:30 7 Schritte in die Freiheit Dao Zhi Hue Cuong (Heiko)
13.00 Herzsutra Rezitation Josip Dalic Entspannungstraining Kinderbetreuung
13:30|Ehrw. Young Gong Trinity Healing Nezha Er Rahbaoui Buddha im Zenwaldchen u.a. Dao Zhi Hue Luong(Ingmut)
14.00 Vortrag Thay Susanne Goldate Meditationswege Natur lauschen "
14:30|mit Frage &Antwort Runde 7 Schritte in die Freiheit Frank Nenninger Natur fihlen "
15.00 Josip Dalic Entspannungstraining Sr Hue Nghiem Freiburger Puppenbiihne
15:30 Yoga, Philosophie & Ethik Nezha Er Rahbaoui Kasperl & der Lowenkénig
16.00 Fragen & Antworten zum Buddh. Annete Boner Bewegte Energie Kinderspiele
16:30|Ehrw. Young Gong Familienstellen Buddh. Psy Dao Zhi Hue Cuong (Heiko) "
17.00 Teezeremonie im Zenwald Ulrike Bugler Yoga zu Zweit Flihrungen Freiburger Puppenbiihne
17:30(Sr Hue Nghiem Qi Gong & Meridiane Annette & Jacky durch den Kasperl & der Lowenkonig
18.00 Dialogrunde Buddhismus im Alltag  |Alex Liessen Yin Yoga Krautergarten Kinderbetreuung
18:30|Moderation: Thay Trinity Healing Alex Schmitt 5 Personen alle 15' "
19.00 Susanne Goldate Qigong Dao Zhi Hue Vo (Diana) "
19:30|Abendzeremonie & Einfiihrung in Bewegte Energie Theorie Alex Liessen " "
20.00 100 Tage Praxisiibung, Young Gong Dao Zhi Hue Cuong (Heiko) "
20:30|geleitete AbschluBmeditation
21.00
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