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Qigong - lhr Weg zu Regeneration und Starkung

Shen Gong ist der Qigong Zweig,
der auch als medizinisches Qigong
praktiziert wird. Diese Form findet
zur Regeneration und Starkung der
Widerstandskraft von Koérper und
Geist z.B. in Kliniken Anwendung.
Die wesentlichen Elemente einer
gesunden Lebensfuhrung nach dem
Modell der chinesischen Medizin
sind Meditation, Atmung, Ernahrung
und Bewegung. Mit der Erfullung
dieser vier Voraus-setzungen kann
jeder seine Selbstheilungskrafte
mobilisieren und oftmals bereits
manifeste Einschrankungen - evtl.
unterstitzend zur Schulmedizin -
fur sich selbst wirksam werden
lassen.

Qigong wird heute u.A. in Reha-
Kliniken zur Mobilisierung nach Schlaganfallen - oder anderen schweren Krankheiten, die
den Bewegungsapparat eingeschrankt haben, zur Stressbewaltigung, zur Unterstitzung
von Patienten bei Depressionen, aber auch sehr erfolgreich bei der Behandlung von
Patienten mit Bluthochdruckproblemen, Gleichgewichtsstérungen und anderen, den sog.
Zivilisationskrankheiten zuzuordnenden Beeintrachtigungen, eingesetzt.

In unseren Wochenendseminaren
erhalten Sie das RuUstzeug, um
geistige und korperliche Balance
durch diese harmonische,
beruhigende und gleichzeitig auch
belebende Bewegungsform, zu
einem integralen Bestandteil lhres
taglichen Lebens werden zu lassen.

Ersplren Sie lhre Energie wahrend
und nach der Ausfuhrung der
unterrichteten Ausdrucksformen,
die wir lhnen an diesem
Wochenende vermitteln.

Erfahren  Sie, dass Sie den
Belastungen im taglichen Leben
gelassener begegnen kénnen und lhnen eine Methode zur Verfligung steht, die Sie
entweder am Beginn eines Tages belebt, stabilisiert und positiv stimmt oder am Ende des
Tages mit sich selbst wieder vertraut macht, auf den Boden zurlckbringt, um einen
entspannten Tagesausklang zu ermdglichen.

Das von uns durchgefuhrte Shen Gong verfugt Uber die Fahigkeit, lhre geistigen,
seelischen und korperlichen Blockaden durch die geschmeidige und harmonische



Ausfihrung zu beseitigen. Die Bewegungen aktivieren alle Energiekandle im ganzen
Korper. Sie lernen Ihre Bewegungen mit dem Geist zu fuhren und entdecken damit
Blockaden, die Sie einfach durch die Ausfuhrung beseitigen kénnen und nicht durch
willentliches Aufldsen.

Logistik

Buchungsnummer: 2019-GS 4.111

Freitag 03.05. - Sonntag 05.05.2019 (Anderungen vorbehalten)
Beginn: Fr 16.00 Uhr, Ende: So 16.00 Uhr

Seminarleitung: Gilnter Lorenz, Programm als PDF auf Anfrage.
Seminargebiihr: 420,- Euro zzgl. Ubernachtung und Vollpension.

Fruhbucherrabatt: Bei verbindlicher Anmeldung bei uns, bis zum 3. Marz 2019 gewah-
ren wir einen Nachlass von Euro 75,- pro Buchung.
Unterbringung auf Wunsch in sehr schonen Einzel- Doppel- oder Mehrbettzimmern. Die

Anmeldung fur Ubernachtung und Vollpension wird direkt beim Kloster gebucht. Die dazu-
gehdrigen Informationen finden sie unter diesem Link.

Das Klosteressen besteht fUr alle Mahlzeiten aus vegetarischen Zutaten, das als Buffet be-
reitgestellt wird. Die Mahlzeiten werden gemeinsam mit den Nonnen und Moénchen des
Klosters eingenommen; deshalb beginnen die Mahlzeiten mittags und abends mit einem
10minutigen Schweigeritual. Wahrend des Tages stehen Wasser, Tee und Kaffee, sowie Bio-
Geback ohne Aufpreis zur Verfligung

Kloster "Buddhas Weg" im Odenwald Anfahrtsbeschreibung

Im Kloster konnen S|e auf Wunsch an Morgen (05 30 6. 30h)lund gefuhrten Abendmledlta-
tionen (19.00 - 19.30h) teilnehmen.

Gunter Lorenz
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