Programm WINTERRETREAT 26.12.2024 bis 04.01.2026 "FORM ist LEERE - LEERE ist FORM"

Was Wo Fr 26.12. Sa 27.12. So 28.12. Mo 29.12. Di 30.12. Mi 31.12. Do 01.01. Fr 02.01. Sa 03.01. So 04.01.
2. Weihnachtstag Sylvester Neujahr
Morgenmeditation Buddhahalle 05:30-06:30 téglich v v v v v v v v v v
Tibetische Morgenpraxis Bambussaal 06:00-07:30 v v v v v
108 Niederwerfungen Buddhahalle 07:00-07:40 téglich v v v v v v v v v v
Frihsttck 07:45-08:30
Meditation in Bewegung TanZen mit Susanne Garten-Tempel 06:30 - 07:15 v v v v v o v v v
0 ags Bele ge Buddhahalle 09:00 00 ag ab ca 00
e e d O ODb 4 e O
Angebo de e g Qigong 0:00 00 0:00 00
Mittagessen 11:45-12:30
thematischer Trance Tanz mit Susanne Buddhahalle 14:00-16:00 14:00-16:00 14:00-16:00
Breathwork mit Steffi & Holger Buddhahalle 13:30-16:00
Intuitives Malen mit Amely Wintergarten 13:00-15:00 13:00-15:00
Yin Yoga zum Entspannen* mit Veronique Yogasaal 4.0G 14:30-16:00
Origami mit Henrik (**Sa im Wintergarten) Teachingraum 14:00-15:30** 14:00-15:30 14:00-15:30 14:00-15:30 14:00-15:30
Malerei auf Steinen mit Sigrid Qigong Raum 14:00-15:30 14:00-15:30 14:00-15:30 14:00-15:30
Mini Workshops mit &th. Glen mit Susanne Br. Weidensaal 14:30-15:30 14:30-15:30 14:30-15:30 14:30-15:30 14:30-15:30
Akasha Chronik Lesungen mit Eva B/Terminvergabe Raum 4.0G v v v v
GroRes Gongbad mit Alessandro (max 20 P)** Buddhahalle 19:45-21.15 19:45-21.15
Heilsames Singen mit Eddy Kamin Foyer 19:45-21:00
Austausch zum Dharmaunterricht Buddhahalle 16:30-17:45 taglich
108 Niederwerfungen Zenraum 17.00-17.45 taglich
Abendessen 17:45-18:30 ab 18.00
Abendmeditation Buddhahalle 19:00-19:30 | taglich v v v 4 v Sylvester v 4 v
37 Bodhisattva
Meditation/Mantren Buddhahalle 19:30-21:00 taglich x x Geshe La X ZEN Meditati P Ub B
mit Chin-Chin zum

Neuen Jahr ab 24.00

Achtsame Mithilfe iiber den Tag verteilt Einteilung auf dem Tisch vor der Buddhahalle Uhrim teehaus
Teehaus
Anderungen
*Yin Yoga mit Veronique Bitte um Spendenbeitrag von 5,-€ vorbehalten
** GroRes Gongbad mit Julia&Alessandro 23.12.2025

** SEE Learning ist keine Kinderbetreuung, sondern ein aktives Erforschen der Prinzipien von Achtsamkeit, Mitgefiihl und Engagement
(bitte das Alter der Kinder angeben, damit das Programm angepasst werden kann)



