
Anmeldung unter:

Buddhistische Energiemedizin 

 www.buddhistische-energiemedizin.de  

info@buddhistische-energiemedizin.de

       Annette Boner:  mobil: 0157 7887 2992 

Seminarreihe in 7 Stufen 

- Erdung / Schutz - 
vom 

13.01. - 15.01.2017 
in 

Buddhas Weg 
Siedelsbrunn 

mit
Alex Liesen

Annette Boner
Frank Nenninger

Die Energiemedizin hat immer 
einen ganzheitlichen Ansatz. 

Hier geht es zum einen um
Körper, Geist & Seele, 

zum anderen aber auch um 
Spiritualität und soziale Aspekte. 

Die buddhistische Energiemedizin 
therapiert keine Krankheiten. 

Sie sieht den Menschen in seinem 
ganzen Wesen und behandelt 

dementsprechend ganzheitlich.

Der richtige Weg, lässt den 
Menschen seine Blockaden im 

System erkennen. 
Erkennt er diese, hat er die 

Möglichkeit sie aufzulösen und 
sich selbst zu heilen.

Gerne begleiten wir DICH dabei.

Seminarzeiten:

Freitag 18:00 Uhr bis Sonntag 15:00 Uhr

Seminar Preis:

 295€ incl. MwSt.

Vergünstigungen für:
Schüler, Studenten, Harz IV Empfänger 

Behinderte und Alleinerziehende auf Nachfrage

Verpflegung und Übernachtung in Eigenregie 
und auf Selbstzahler-Basis.
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Die Energiemedizin basiert auf der 

Grundlage, daß unser Körper neben 

biochemischen Abläufen auch von 

biophysikalischen Vorgängen 

gesteuert wird. 

Diese bezeichnet die TCM allgemein 

als Qi / Chi, oder auch als 

Lebens-Energie. 

Verändert sich der Energiefluss, 

entsteht eine körperliche Reaktion. 

Finde deinen Weg …

  
Freitag, 13.01.2017
18:00-19:00 gemeinsames Abendessen
19 :00 - 21:00 Meditation, 

Erdung und Schutz
(Theorie/Praxis)

Samstag, 14.01.2017
10:00 - 12:00 Meditation

QiGong (Theorie/Praxis)
12:00 -14:00 Mittagspause 
14:00 -16:00 Yin-Yang Yoga (Praxis) 
16:30 - 18:00 Was verstehen wir 

unter Energiemedizin,  
warum bietet uns der 
Buddhismus eine gute 
Grundlage dafür
(Theorie)

Sonntag, 15.01.2017
 10:00 -12:00 Meditation

ZenMoves (Praxis)
13:00 -15:00 Gruppenarbeit 

Abschluss 

P R O G R A M M

Körperlicher Coach 

Alex Liesen 

Traditionelle chinesische Medizin                 
(Akupunktur & Qi Gong) 

Reiki Lehrer 

Energetischer Coach 

Spiritueller Coach 

Annette Boner 

Yogalehrerin 

Reiki Lehrerin

Frank Nenninger 

Lehrer des hermetischen 
Weges 

spiritueller Berater

U N S E R  T E A M


