
Tagesseminar in Buddhas Weg
(Lehrgang zum Erlernen der Buddhistischen Lehre in Theorie und Praxis)
 April – November |  Sonntags  10-17 Uhr
 
 
Wir bieten  einen 1-jährigen Lehrgang zum Erlernen der Buddhistischen Lehre in Theorie und 
Praxis an. Er findet in Koordination mit der Buddhist und Pali Universität in Sri Lanka statt. 
Der Dozent Banthe Punnaratana bildet Sie in diesem Studium zu einem kompetenten 
Buddhismus Lehrer aus oder sie nehmen teil, weil sie einfach Interesse haben sich mit dem 
buddhismus einmal näher zu befassen.
 
Es werden keine Vorkenntnisse vorausgesetzt. Es ist jedoch hilfreich, wenn Sie sich schon mit 
den Grundlagen der Buddhalehre vertraut gemacht haben und etwas Meditationspraxis 
mitbringen.
 
In dem Kurs, legen wir Wert darauf, Ihnen die Buddhistische Lehre authentisch zu 
vermitteln.   Wir arbeiten deshalb direkt mit den 2500 Jahre alten Texten aus den Sutren, den
originalen Schriften des Buddha. Die Worte des Buddha wird Banthe Punnaratana für Sie 
interpretieren und ins Licht unserer heutigen Zeit stellen. Es ist uns ein Anliegen, eine Brücke 
zu schlagen zwischen den alten Weisheitslehren Buddhas und der heutigen Zeit. 
Wir möchten unseren Studenten einen Raum für Gespräche bieten und eine persönliche und
lebendige Unterrichtsatmosphäre schaffen. 
 
4 Hauptinhalte werden an den Seminartagen besprochen. Diese Themen werden auch Inhalt 
der Abschlussprüfung sein. Diese ist jedoch freiwillig und man kann den Kurs belegen ohne 
die Prüfung abzulegen!
 
1. Basiswissen der Buddhistischen Lehre:  In diesem Abschnitt geht es um das Grundlehren 
des Dhammas wie: Karma, Wiedergeburt, 4 edle Wahrheiten, 8 - facher Pfad , 5 Silas usw.
 
2. Schrittweise Praxis: Sila (Ethik), Samadhi (Stille, Konzentration) , Panna (Weisheit). 
Verschiedene Meditationstechniken (Bhavana), Entwicklung auf dem Pfad.
 
3. Geschichte des Buddhismus:  Lebensgeschichte des Buddha. Sein Wirken und die 
Entwicklung des Dhammas nach seinem Tod. Entstehung verschiedener Traditionen. 
Mahayana, Theravada und Vajrayana. Voraussetzungen um dem Orden beizutreten, Regeln 
der Mönche, usw.
 
4. Buddhismus im asiatischen  Alltag:  Wie wird der Buddhismus im Ursprungsland 
praktiziert. Was sind die Sitten und Gebräuche. Welche Zeremonien werden gefeiert, etc.
 
Nach dem  einjährigen Studium, findet wahlweise eine schriftliche oder mündliche Prüfung 
statt. 
Die schriftliche Prüfung,  besteht aus vier Klausuren und  behandelt die Hauptthemen der 
Buddhalehre. 
Wer keine schriftliche Prüfung ablegen möchte, kann das Studium auch mit einer  
mündlichen Prüfung vor dem Sangha-Komitee abschließen.
 



Das erworbene Abschluss-Diplom berechtigt zu einem Studium an der Buddhistischen Pali-
Universität in Sri Lanka für den Bachelor of Arts.
 
Es steht Ihnen offen, ob Sie eine Ausbildung zum Buddhistischen Lehrer  anstreben oder 
einfach lernen möchten, wie Sie mehr Ruhe und Gelassenheit in ihr Leben bringen.

Um zuerst einmal einen Eindruck zu gewinnen,  können Sie sich gerne für die Teilnahme an 
einzelnen Terminen anmelden
 
Der Lehrgang ist für alle offen, die mehr über die buddhistische Lehre erfahren möchten

Daten:
10.04.2016 | Sem Code: 2016 – KS 2.20
15.05.2016 | Sem Code: 2016 – KS 2.21
12.06.2016 | Sem Code: 2016 – KS 2.22
10.07.2016 | Sem Code: 2016 – KS 2.23
28.08.2016 | Sem Code: 2016 – KS 2.24
09.10.2016 | Sem Code: 2016 – KS 2.25
27.11.2016 | Sem Code: 2016 – KS 2.26

Beginn: 10.00 Uhr | Ende: 17.-00 Uhr
Kosten : 65,- Euro zzgl. Mittagessen 

Anmeldung:

www.buddhasweg.eu

Tel: 06207-92598 21 


