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Breath mastery is self mastery.
Atemkontrolle ist Selbstkontrolle.

Kriya Yoga ist eine uralte Meditationstechnik verbunden mit einer bewussten
Lebensflhrung.

Durch Atemkontrolle, Konzentrationstechniken und Koérperiibungen werden Korper,
Autorisierte Lehrer dieser Organisation geben die Einweihung in den Kriya Yoga und
lehren die Meditationstechniken. Die Kriya Yoga International Organisation vermittelt
den authentischen Kriya Yoga.

Einweihung in denl. Kriya in deutscher Sprache ist notwendig fur die Teilnahme
am Silence Retreat.

Kriya Yoga in Kombination mit Schweigetagen ist eine ganz besondere Erfahrung, die
sehr intensiv wirken kann. Schweigen und sich mal nur mit sich selbst beschéftigen.
Raus aus allen Rollen des Alltags.....

Wir freuen uns, dass unsere Lehrer (Rajarshi Peter van Breukelen, Swami Karunananda,
Swami Mangalananda, Yogacharyas: Claudia Cremers, Michael Rieser, Wolfgang Lang
u.a.) wieder kommen um uns durch Meditationen, inspirierende Vortrage und
interessante Frage & Antwortrunden zu begleiten. Es ist eine einzigartige Gelegenheit
mit unseren Lehrern zu schweigen.

Info/Registrierung: Christiane Griel3er Email: Kriyayoga.Frankfurt@gmail.com
Veranstalter: Kriya Yoga Zentrum Europa Web: www.kriyayogafrankfurt.de

Daten

Buchungsnummer: 2026-GS-4.48
Datum: 11.11. — 15.11.2026
Beginn: 18.30 Uhr (Abendessen)| Ende. 13.00 Uhr (nach dem Mittagessen)
Kosten: 210.-- Euro (zzgl. Ubernachtung und Verpflegung)
150.—Euro (Einweihung in den 1. Kriya)
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